
 

 

OBJETIVO 5: LOGRAR LA IGUALDAD ENTRE LOS GÉNEROS Y EMPODERAR A TODAS LAS 

MUJERES Y LAS NIÑAS. 

 

No se trata, como en todos los demás objetivos, de algo que  haya que practicar en 

una época o momento determinado. La igualdad y el empoderamiento para todas las mujeres 

y niñas es una realidad que intenta poner fin a todas las formas de discriminación, que no es 

sólo un derecho humano, sino que además es crucial para el desarrollo sostenible. 

En las últimas décadas, se han conseguido algunos avances, pero a pesar de estos 

logros, todavía existen muchas dificultades. Los efectos de la pandemia de la COVID-19 

podrían revertir los escasos logros que se han alcanzado en materia de igualdad de género y 

derechos de las mujeres. El brote de coronavirus agrava las desigualdades existentes para las 

mujeres y niñas a nivel mundial; desde la salud y la economía, hasta la seguridad y la 

protección social. 

La pandemia  también ha conducido a un fuerte aumento de la violencia contra las 

mujeres y las niñas. Con las medidas de confinamiento  en vigor, muchas mujeres se 

encuentran atrapadas en casa con sus abusadores, con dificultades para acceder a servicios 

que están padeciendo recortes y restricciones. Los nuevos datos muestran que, desde el brote 

de la pandemia, la violencia contra las mujeres y las niñas (y, especialmente, la violencia 

doméstica) se ha intensificado. 

Este objetivo se enfoca en empoderar a mujeres y niñas para disminuir la desigualdad 

de género, con el propósito de evadir es estancamiento social que este último provoca. 

Lograr la igualdad de género de aquí a 2030 requiere adoptar medidas urgentes para 

eliminar las causas profundas de la discriminación que sigue restringiendo los derechos de las 

mujeres, tanto en la esfera pública como privada. 

 

NO EXISTE LA LIBERTAD SI SEGUIMOS EN UN MUNDO CON DESIGUALDADES 

 


